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●专栏—新冠肺炎疫情下的医学教育改革与研究

医学生在新型冠状病毒肺炎疫情期间
压力与学习现状调查研究

刘思凡，丁雪丽＊，田字彬，荆　雪，毛　涛，李晓宇，杨秋子，王雪梅

（青岛大学附属医院，山东 青岛２６６０００）

［摘要］　目的：调查医学生在新型冠状病毒肺炎（ＣＯＶＩＤ－１９）疫情期间的压力与学习现状，为落实“停课
不停学”及提高学习效率提供参考。方法：设计调查问卷，采用问卷星对青岛大学医学生进行调查。结果：
ＣＯＶＩＤ－１９疫情期间医学生有压力尤其是科研压力（２０．１％）；５５．４％医学生自主学习临床知识；９６．３％医学生
期望参加培训，尤其是临床和科研专题讲座（７０．８％），最感兴趣的教学模式是慕课（７３．８％）。结论：医学生在
ＣＯＶＩＤ－１９疫情期间有一定压力，自主学习意识偏低，期望结合新型教学模式及方法参加临床和科研专题讲
座等培训。
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　　新型冠状病毒肺炎（Ｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ　Ｄｉｓｅａｓｅ　２０１９，ＣＯＶＩＤ
－１９）不仅危害人们身心健康，而且严重影响学习工作秩
序。为遏制疫情发展，保障学生身体健康，教育部发布了
延迟开学的通知并实施“停课不停学”的教育策略。
ＣＯＶＩＤ－１９疫情背景下，医学生有哪些压力，学习如何，期
望哪些培训内容、模式及方法，是我们关注的内容。本研
究采用调查问卷进行调查，现将结果报告如下。
一、对象与方法
（一）研究对象。
以青岛大学４８３名医学生作为研究对象。
（二）调查方法。
自行设计调查问卷［１］，其Ａｌｐｈａ系数为０．７５２，信度

较高；ＫＭＯ值０．７４５，巴特利特球形度检验Ｐ＜０．００１，效
度较好。通过问卷星向青岛大学医学生发放电子问卷，
内容包括一般情况、压力及学习情况等。

（三）资料收集与处理。
采用ＳＰＳＳ　２３．０软件行数据分析，计量资料以均数±

标准差表示，计数资料以构成比表示，组间比较采用χ
２检

验，以Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
二、结　果
（一）一般情况。
共收集有效问卷４８３份。男性１７５名，女性３０８名；

中位年龄２５岁，＜２５岁者２４９名，≥２５岁者２３４名；级
别：本科生７９名，硕士研究生３４２名，博士研究生６２名；
学生类型：本科生７９名，专业型硕士６５名，学术型硕士
２７６名，专业型博士５３名，学术型博士１０名。

（二）压力情况。
医学生ＣＯＶＩＤ－１９期间的压力包括对疫情的压力、

临床及科研压力。１２．０％、１３．４％及２０．１％的医学生分别
对疫情、临床及科研有较高的压力。女性压力均高于男
性（Ｐ＝０．０４５，Ｐ＝０．０２７，Ｐ＝０．０３３）；科研压力：博士研究
生高于其他级别类型（Ｐ＜０．００１），专业型博士高于其他
学生类型（Ｐ＜０．００１）（见附表）。

附表　４８３名医学生压力比较

项目
疫情压力

χ
２ 值 Ｐ值

临床压力

χ
２ 值 Ｐ值

科研压力

χ
２ 值 Ｐ值

性别 ９．６４４　 ０．０４５　 １０．９５４　０．０２７　 １０．４９７　０．０３３
年龄 ４．６９１　 ０．３２１　 １．４６３　０．８３４　 ５．３２５　０．２５６
级别 ２．５７１　 ０．９６４　 １２．７０１　０．１２３　 ２８．３５６ ＜０．００１
类型 ８．６４５　 ０．９２７　 ２３．５０２　０．０７０　 ３９．１９７ ＜０．００１＊

（三）学习情况。
５４．４％医学生能有计划地学习临床知识，女性更高

（Ｐ＝０．００６）。５８．５％医学生经常阅读医学文献，女性、年
龄≥２５岁、硕士及博士研究生、学术型及专业型博士阅读
频率更高（Ｐ＝０．０１６，Ｐ＜０．００１，Ｐ＜０．００１，Ｐ＜０．００１）。

（四）培训情况。
９６．３％医学生期望参加网络培训。培训类型：临床及
科研专题讲座（７０．８％）、临床技能培训（６１．９％）和疑难病例
讨论（５８．４％）。教学模式：慕课７３．８％，微课５７．６％；教学
方法：以问题为导向的教学方法（Ｐｒｏｂｌｅｍ－Ｂａｓｅｄ　Ｌｅａｒｎｉｎｇ，
ＰＢＬ）６０．７％，以案例为基础的案例式教学法（Ｃａｓｅ－Ｂａｓｅｄ
Ｌｅａｒｎｉｎｇ，ＣＢＬ）５９．２％。
三、分析与讨论
（一）医学生在ＣＯＶＩＤ－１９疫情期间有一定压力，尤

其是科研压力。
医学生对疫情、临床及科研均有一定压力，其中科研

压力更大；女性、博士研究生（尤其专业型博士）科研压力
更高。建议教育部门有针对性地对医学生进行心理疏
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导、缓解压力，尤其重视女性及博士研究生；建议积极响
应“停课不停学”，利用网络平台定期开展科研汇报、讨论
和指导，全面提高医学生的科研思维与能力，缓解科研
压力。

（二）医学生在ＣＯＶＩＤ－１９疫情期间自主学习意识偏低。
５４．４％医学生能有计划地自主学习临床知识，女性
意识更高；５８．５％医学生经常阅读医学文献，博士研究生
阅读文献更多。但仅约一半的医学生能够自主学习和阅
读文献，比例相对偏低。建议教育部门在疫情期间督促
和规范医学生的学习计划及执行情况，实时监督、指导和
考核，提高医学生自主学习的意识和执行力。研究发现
女性及博士研究生自主学习意识相对较高，建议以他们
为榜样，树立学习模范和标杆。

（三）医学生在ＣＯＶＩＤ－１９疫情期间愿意参加培训。
９６．３％医学生疫情期间期望参加培训，培训类型主要
是临床和科研专题讲座。专业学位研究生对慕课（７３．８％）
最感兴趣，其次是微课。慕课是一种大规模、开放性网络
在线共享课程，能较好地在疫情期间满足医学生对不断
更新的医学知识及信息的需求，提高自主学习能力［２］。
微课以微型教学视频为载体，其短小化、情景化、案例化
特点更适合网络平台的共享与传播，能满足医学生在疫
情期间个性化自主学习的迫切需要［３］。教学方法方面，
医学生对ＰＢＬ及ＣＢＬ认识度并不高，这可能与平素教学
中大部分老师仍然采用传统教学方法有关。建议教育部
门应用慕课、微课等新型教学模式，对临床科研专题和临

床技能等进行培训，结合ＰＢＬ及ＣＢＬ等进行教学［４］，实现
“停课不停学”，提高医学生自主学习的兴趣及效率。
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